Essen auf Radern

Liebe Bergerinnen und Berger,

es freut mich, dass es kurzfristig gelungen ist,
unseren Essenslieferanten fur den Kindergarten
und die Schulische Nachmittagsbetreuung, die
PreSporska kantina fudr einen erweiterten
Lieferdienst im Ort zu gewinnen. Die Kantine wird
von Hrn. Roman Rybar, der derzeit gemeinsam
mit seiner Familie in Berg Haus baut, gefuhrt.
Den Betrieb gibt es seit funf Jahren, beliefert
werden Unternehmen hauptsachlich in
Bratislava, aber mittlerweile auch in unserer
Region sowie Privatpersonen. Jeden Tag werden
gut 200 Portionen ausgefahren. Sollten Sie
Interesse haben, kénnen Sie taglich von MO-FR
bis 9:30 Uhr (Lieferung am selben Tag zu Mittag)
unter +421 903 677 337 bestellen. Sie kénnen
taglich zwischen mehreren Gerichten wahlen.

Gemeindeausflug 2025

Der heurige Ausflug der Gemeinde Berg fuhrt zur
Gedenkstatte Mauthausen in Oberdsterreich.
.Ein Ort der Erinnerung” an eine besonders
dunkle Zeit in der oOsterreichischen Geschichte,
die anlasslich des 80. Jahrestages der
Wiedererrichtung der Republik nun wieder in
den Vordergrund ruckt. Wir laden Sie daher ein,
am 4. Oktober am GCemeindeausflug teilzu-
nehmen. Der ca. 2-stundige, grof3tenteils bar-
rierfreie  Rundgang wird entsprechend der
Mobilitat der Besucherinnen angepasst. Es gibt
entlang der Strecke immer wieder Sitz-
moglichkeiten bzw. vor Ort Klappstuhle, die
mitgenommen werden kdnnen.

Die finden Sie unter

Speisekarte
presporska.sk/menu-at/. (MenUpreis ab € 8)
Wir hoffen, das Angebot findet Anklang.

Private Rollatoren kdnnen im Reisebus ebenfalls
mitgenommen werden.

Die Gemeinde Berg kommt fur die FUhrungs-
und Buskosten auf.

ABLAUF:

8:00: Abfahrt (Gemeindeamt)
Kaffeepause unterwegs

ca. 11:30: Ankunft und Mittagessen

14:00 - 16:00: Gruppenfihrung

ca. 19:00 Rickkehr (Gemeindeamt)

Anmeldung unter:
sekretariat@gemeindeberg.at oder
02143/2371 Anmeldeschluss: 02.10.2025
(sofern freie Platze)
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Veranstaltungsreihe - Gemeinsam gesund bleiben

Auf Initiative von VizebuUrgermeisterin Beatrix
Kriszta und gfGR Sylvia Otte startet ab Herbst
eine neue Vortragsreihe zum Thema ,Gesundheit
& Wohlbefinden®. Den Auftakt macht am 16.
September die Karntnerin mit Berger Wurzeln,
Peronlichkeitscoach Alexandra Wenth, mit ihrem
Impulsvortrag ,Das Leben ist zu kurz fur
irgendwann®. Am 15. Oktober referiert Alfred
Prosenbauer, gewerblicher Masseur mit lang-
jahriger Erfahrung, Uber ,Gelenks- und
Wirbelsaulenschmerzen-Entstehung, Vorbeu-
gung und Linderung”. Im November folgen die

Kardiologen und Neo-Berger Prof. Dr. Robert
Hatala gemeinsam mit seiner Frau Dr. Katarina
Hatalova, Oberarztin im Landesklinikum Hain-
burg, mit einem Vortrag zum Thema “Herz-
insuffizienz und geeignete Behandlungsmog-
lichkeiten”.

~Weitere Vortrage und praxisorientierte Kurse
fur das kommende Jahr sind bereits in Planung,
unter anderem auch eine Smartphone-
Schulung fur die altere Generation um den
Umgang mit digitalen Medien zu erleichtern®, so
Vizeburgermeisterin Kriszta.

Dienstag, 16.09.2025 | 19:00 - 20:00 Uhr | Alexandra Wenth
Impulsvortrag von Fr. Alexandra Wenth, Personlichkeitscoach & Klangschalentherapeutin

“Hatt i, tat i, war i.... die Veranderung beginnt in DIR. DU solltest wissen wer DU bist, um fur DICH

Verantwortung Ubernehmen zu kénnen.”

Klangschalen: Die Kraft der Klange, Schwingungen und warum sie DICH unterstutzen!
Naturprodukte Aloe Vera: UnterstUtze DEINEN Korper | inkl. Verkostung

Mittwoch, 15.10.2025 | 19:00 Uhr | Alfred Prosenbauer

Vortrag von Hrn. Alfred Prosenbauer, Gewerblicher Masseur mit zahlreichen Zusatzausbildungen

Gelenks- und Wirbelsaulenschmerzen

Wie entstehen Gelenksprobleme? Wie kann man diese vorbeugen?

Wie kann man Schmerzen lindern?

Montag, 03.11.2025 | 18:30 Uhr | Prof. Dr. Robert Hatala und OA Dr. Katarina Hatalova
Vortrag von Hrn. Prof. Dr. Robert Hatala und OA Fr. Dr. Katarina Hatalova, Kardiologen

Herzinsuffizienz und geeignete Behandlungsmaoglichkeiten

Alle Vortrage finden im Gemeindesaal statt
und sind kostenlos.
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